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        Wellness leben und verstehen lernen 

                                 – das ist unsere Philosophie. 
 

Vorwort 

 

Unser Bildungszentrum für Wellnessberufe 

versteht  kompetente Weiterbildung als 

Kernaufgabe, um Menschen bei ihrem 

„lebenslangen Lernen“ zu unterstützen.    

 

Das Ausbildungszentrum für 

Wellnessberufe  bietet Ihnen ein breit 

gefächertes Programm, um sich auf hohem 

Niveau für Ihre berufliche Zukunft 

aufzustellen. 

Das Angebot wendet sich an Menschen, die 

im Beruf stehen  und für sich neue 

Herausforderungen sehen. Ebenso richten 

sich viele Ausbildungen an  interessierte 

Menschen, die gerne einen neuen Beruf 

erlernen möchten und ihre Zukunft in der 

wachstumsstarken Wellness- und 

Gesundheitsbranche finden.  

 

Wir bieten als staatlich anerkannter 

Bildungsträger intensive, professionelle  

Aus- und Weiterbildungen.  Dozentinnen 

und Dozenten aus der Praxis sichern  

die Qualität der Bildungsangebote.   

Das Besondere: Die Inhalte jedes Seminars 

knüpfen an Ihren Kenntnissen an, so dass 

der individuelle Lernbedarf berücksichtigt 

wird, Sie aber auch die 

Grundlagenkompetenzen des Faches 

erwerben werden. 

.   

 

Unser Angebot umfasst drei Säulen:  

 

 Modulare Ausbildungen  und Zertifikatskurse als Vollzeitkurse.  

 

 Berufsbegleitende Tages- und Wochenendseminare  

 

 Inhouse Seminare nach entsprechender Bedarfsanalyse 

 

 

Unser Bildungszentrum für Wellnessberufe 

befindet sich in Wesel am Rhein und 

verfügt über moderne Räumlichkeiten und 

Lehrmitteln mit  entsprechendem 

Ambiente, die es uns ermöglichen, alle 

Praxismodule, nach entsprechender 

Ausbildung, direkt am Kunden auszu-

führen.  

Wir können mit unserem Weiter-

bildungsangebot für Sie eine wichtige 

Unterstützung zur Kompetenzentwicklung 

sein. Geben Sie uns Anregungen zu neuen 

Themen!  

Wir freuen uns auf einen lebhaften Dialog 

mit Ihnen. 

 

 

     

    Julia Richter 
    Inhaberin und leitende Dozentin 
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Qualität ist unser Standard 

 

 

 

 

        

                    

 

 

 

Wir freuen uns, dass Sie sich bei Ihrer Suche nach dem 

richtigen Anbieter und dem richtigen  

Weiterbildungsangebot für uns entschieden haben und uns 

Ihr Vertrauen entgegenbringen. 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

Vesalia Wellness bietet Ihnen hochwertige und innovative 

Aus- und Weiterbildungen. Die gleichbleibend hohe 

Qualität unserer Seminare, von der Entwicklung und 

Durchführung, bis hin zur Kompetenz der Dozenten und 

der Betreuung des einzelnen Teilnehmers, wird durch unser 

Qualitätsmanagmentsystem nach DIN ISO 9001 gesichert. 

Seit 2009 gehört Vesalia Wellness zu den Bildungsträgern, 

die nach  AZWV zertifiziert sind und damit berechtigt sind, 

von den Arbeitsagenturen ausgestellte Bildungsgutscheine  

anzunehmen. 

Einige unserer Weiterbildungen sind als AZWV-Maßnahme 

bereits zugelassen. 

Die Zulassungsnummer für Vesalia Wellness als 

Bildungsträger lautet QC-AZWV-Z-09/085/001 

 

 

                    

 

Genießen Sie den Vorteil kostenloser Trainingseinheiten! 

Zu jedem der von uns angebotenen Weiterbildungen gibt es 

die Möglichkeit am wöchentlichen Training teilzunehmen. 

Dies sichert Ihnen Erfahrungen  auf höchstem Niveau.  

 

 

                              

                               
 

      

 

 

 

 

 

Bildungsurlaub 

In vielen Bundesländern gibt es ein Anrecht auf 

Bildungsurlaub, bis zu max. fünf Tagen pro Jahr.  Hier ist 

das jeweilige Ländergesetz geltend. Alle 

Rahmenbedingungen und Infos für Ihr Bundesland finden 

Sie z.B. unter www.bildungsurlaub.info oder bei Ihrer 

Landesregierung 
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Finanzierungs- und Förderungsmöglichkeiten 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

Zahlungsmöglichkeiten 

Wenn Sie sich für eine Weiterbildung entschieden 

haben, sollten die Kosten kein Hindernis sein.  

Deshalb haben Sie bei uns die Möglichkeit, nach 

Absprache,  in bequemen Monatsraten zu zahlen. 

  

 

 

     

Ermässigungen 

Da nicht jeder die finanzielle Voraussetzung hat, 

gewähren wir bestimmten Personengruppen, die 

keinen Anspruch auf öffentl. Förderung haben, eine 

Ermäßigung von 10 % auf die Studiengebühren. 

Hierzu sprechen Sie uns bitte persönlich an. 

 

 

 

 

Treuevorteil 

Sie haben bereits eine Weiterbildung bei uns 

absolviert? Wir möchten uns für Ihr Vertrauen 

bedanken und schenken Ihnen 5-20 % der regulären 

Kosten für jedes weitere Seminar in unserem 

Ausbildungszentrum.  

 

 

  

     

Steuervorteil 

Aus- oder Weiterbildungskosten können nach 

aktueller Gesetzgebung als Sonderausgaben steuerlich 

geltend gemacht werden. Nähere Informationen finden 

Sie z.B.  auf  www.bundesfinanzministerium.de 

 

 

 

Förderungen 

Einige Bundeländer bieten Förderungenmaßnahmen 

für bestimmte Weiterbildungen an.  

In NRW gibt es die Maßnahme „Bildungsscheck“, die 

50% der Kosten -  bis zu 500,- € - übernimmt.  

Nähere Informationen erhalten Sie z.B. auf 

www.mags.nrw.de 

 

http://www.bundesfinanzministerium.de/
http://www.mags.nrw.de/
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Die Wellnessmassage als pures Entspannungs- und 

Wohlfühlerlebnis für den ganzen Körper erfreut sich im Zuge 

des kontinuierlich ansteigenden Gesundheitsbewusstseins 

immer größerer Beliebtheit. Entspannung und Regeneration 

vom Alltag sind die eigentlichen Gründe der Kunden, einen 

Wellnessbereich aufzusuchen. 

Eine der schönsten und populärsten Formen der menschlichen 

Kommunikation ist die Massage. 
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Institutionell geprüfte/ r  Wellnessmasseur/ in    

          

Die Ausbildung zum institutionell geprüfte/n  

Wellnessmasseur/in kann der Einstieg in die 

Wellnessbranche sein oder die Erweiterung 

Ihrer bisherigen Kenntnisse.          

In den praxisbezogenen Unterrichtseinheiten 

vermitteln wir Ihnen die professionelle Kunst 

der Wellnessmassagen, die das Wohlbefinden 

am gesunden Menschen steigert.  

 

Nach Abschluss dieser Ausbildung sind Sie 

befähigt, eine 30 – 90 Min. Massage nach den 

Wünschen eines Kunden zusammenzustellen, 

ihn fachgerecht zu beraten und wirtschaftlich zu 

handeln. Es bietet sich Ihnen die Möglichkeit in 

einem Wellnessstudio, Wellness-, Spa-, oder 

Businesshotel, o.ä.  tätig zu sein oder sich 

selbstständig zu machen. 

 

Kursinhalt 

 

- Grundlagen der Anatomie, Physiologie und 

Pathologie  

- Produktfachkunde 

- Massagetechniken der schwedischen 

Massage  

- Hot & Cold Stones - Massage 

- Aromaölmassage 

- kosmetische Lymphdrainage 

- Wellnessmanagement  (Marketing, Recht, 

Gesetz, etc.) 

 

Voraussetzungen  

 

- Sie benötigen keine Vorkenntnisse  

- Freude am Umgang mit Menschen  

- Teamgeist   

- Mindestalter 18 Jahre 

 

Kursdauer gesamt  - 104 Unterrichtsstunden zzgl. Prüfungstag 

 

Kurs 2100 - Vollzeitausbildung: 13 Tage (Mo - Fr)  von 08:30 - 15:45 Uhr  

Kurs 3100 - berufsbegleitend:  21 Abende (Di + Do)  von 18:00 - 22:15 Uhr 

 

Kursgebühr 

 

Kurs 2100:     925,60  € 

Kurs 3100:    5 x 195 €  

zzgl. Zertifikatsgebühr:                   125 € 

 

Abschluss  

 

Um den heutigen gehobenen Anforderungen der gesamten zukunftsorientierten Wellness- und 

Gesundheitsbranche  gerecht zu werden,  schließt diese Weiterbildung mit einer Prüfung vor einer 

unabhängigen Prüfungskommission der EuroExperts EWIV ab und wird mit einem Zertifikat und 

Zeugnis dokumentiert. 

 

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte dem beigefügten Kalender. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

     
AZWV Maßnahme 
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Seminare  Schwedische Massage    

          

Die schwedische Massage ist die bekannteste 

und am weitesten verbreitete Massageform. 

Sie dient der Vorbeugung und Behandlung von 

Beschwerden und Erkrankungen im Bereich des 

Bewegungsapparats.   

Mit Hilfe bestimmter Massagetechniken können  

aber auch erkrankte innere Organe günstig 

beeinflusst werden.  

Der Hauptzweck der Massage liegt darin, die 

Harmonie des Organismus durch regulierende 

Techniken der Berührung zu bewahren oder 

wiederherzustellen. In diesem Seminar 

kombinieren wir die altbewährten 

Massagetechniken mit frischen und neuen 

Impulsen der heutigen Zeit. 

 

 

Kursinhalt 

 

- Grundlagen der Anatomie 

- Produktfachkunde 

- Massagetechniken der schwedischen 

Massage 

 

Voraussetzungen  

 

- Sie benötigen keine Vorkenntnisse  

- Freude am Umgang mit Menschen  

- Teamgeist   

- Mindestalter 18 Jahre 

 

Kursdauer gesamt   

 

Kurs 2110 :    2 Tage     (Sa + So)  von 09:30 - 16:30 Uhr  

Kurs 3110 :  berufsbegleitend   3 Abende (Di + Do)  von 18:00 - 22:15 Uhr 

 

Kursgebühr 

 

Kurs 2110:     310  € 

Kurs 3110:    310  €  

 

Abschluss  

 

Diese Weiterbildungen werden mit einem Zertifikat dokumentiert. 

 

 

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte dem beigefügten Kalender. 

Bezüglich öffentlicher Förderungsmöglichkeiten sprechen Sie uns bitte an. 
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Seminare  Ayurveda    

          

Ayurveda ist die weltweit bekannteste und 

wohl auch älteste Lebens- und 

Gesundheitslehre. Sie stammt ursprünglich aus 

Altindien und beschreibt die Wissenschaft vom 

langen Leben. 

In der ayurvedischen Lehre beschäftigt man 

sich vorwiegend mit der Vorbeugung von 

Krankheiten in ganzheitlicher Sicht. 

Eine zentrale Rolle spielen dabei die Doshas 

(Kräfte), die den menschlichen Körper und 

seine Abläufe beeinflussen. 

Im Westen nutzt man fast ausschließlich die 

ayurvedische Massagetechniken um Körper, 

Geist und Seele zu entgiften und in Einklang zu 

bringen. 

Hierzu werden unterschiedliche hochwertige 

Öle verwendet, die je nach Konstitutionstyp auf 

den verschiedenen Ebenen die Wirkung positiv 

beeinflussen

 

Kursinhalt 

 

Kurs 3130 – Grundlagen und Abhyanga  Kurs 3131 – Muk- und Pad Abhyanga 

 

- Einführung in die Ayurveda-Lehre       -   Muk Abhyanga – ayurv. Gesichtsmassage 

(Grundlagen)      -   Pad Abhyanga – ayurv. Fußmassage 

- Unterscheidung und Bestimmung der Doshas 

- Abhyanga – ayurv. Ganzkörpermassage   Kurs 3132 – Grundlagen der ayurv. Ernährung 

- Garshan Seidenhandschuhmassage              

 

Voraussetzungen  

 

- Sie benötigen keine Vorkenntnisse  

- Freude am Umgang mit Menschen  

- Teamgeist   

- Mindestalter 18 Jahre 

 

Kursdauer gesamt   

 

Kurs 3130 :    2 Tage     (Sa + So)  von 09:30 - 16:30 Uhr  

Kurs 3131 :      2 Tage     (Sa + So)  von 09:30 - 16:30 Uhr  

Kurs 3132 :    2 Tage     (Sa + So)  von 09:30 - 16:30 Uhr  

 

Kursgebühr 

 

Je Kurs     310  €   

Bei Belegung von zwei Kursen  590  €   (5% ermäßigt) 

Bei Belegung von drei Kursen  830  €   (10% ermäßigt) 

 

Abschluss  

 

Diese Weiterbildungen werden mit einem Zertifikat dokumentiert. 

 

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte dem beigefügten Kalender. 

Bezüglich öffentlicher Förderungsmöglichkeiten sprechen Sie uns bitte an. 
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Seminar  Asiatische Relaxpunktmassage mit ätherischen Ölen 

          

Wie bei allen Wellnessmassagen, ist auch die 

Asiatische Relaxpunktmassage keine thera-

peutische oder physiotherapeutische Massage.  

Die Wellnessmassagen werden nur am 

gesunden Menschen ohne Diagnose und 

Heilversprechen durchgeführt. Sie dienen allein 

zur Steigerung des Wohlbefindens.  

Dennoch sind der Entspannungswert und die 

Wirkung der Massage nicht unerheblich. 

Einzelne Druckpunkte  sprechen - ähnlich wie 

bei der Akupressur-verschiedene Organe und 

Körperteile an. 

Blockaden werden gelöst und das seelische 

Gleichgewicht wird positiv beeinflusst. 

Durch den Einsatz verschiedener ätherischer 

Öle wird der Entspannungsfaktor erhöht. 

Diese Massage beeinflusst positiv den 

Lymphfluss und den Gewebestoffwechsel.

 

Kursinhalt 

 

- Einführung in die asiatischen Relaxpunkte    

- Produktfachkunde 

- Massagetechniken der asia. Relaxpunktmassage      

Voraussetzungen  

 

- Sie benötigen keine Vorkenntnisse  

- Freude am Umgang mit Menschen  

- Teamgeist   

- Mindestalter 18 Jahre 

 

Kursdauer gesamt   

 

Kurs 3150 :    2 Tage     (Sa + So)  von 09:30 - 16:30 Uhr  

 

Kursgebühr 

 

Kurs 3150 :    310  €   

 

Abschluss  

 

Diese Weiterbildung wird mit einem Zertifikat dokumentiert. 

 

 

 

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte dem beigefügten Kalender. 

Bezüglich öffentlicher Förderungsmöglichkeiten sprechen Sie uns bitte an. 
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Seminar  Fußrelaxpunktmassage 

          

Unsere Füße tragen uns ein Leben lang und 

sind ein Spiegelbild unseres Körpers und 

unserer Seele. Doch kaum ein Körperteil wird 

so vernachlässigt wie die Füße. 

Am Fuß gibt es Reflexzonen, die mit entfernten 

Körperteilen oder Organen verbunden sind - die 

sogenannten Fußreflexzonen.  

Beim ursprünglichen barfuß gehen wurden 

diese Reflexzonen automatisch durch die 

Unebenheiten des Untergrunds aktiviert.  

Seit es jedoch Schuhwerk gibt, werden die 

Reflexzonen nicht mehr angesprochen. 

Die Grundwirkung der Fußrelaxpunktmassage 

ist die Förderung von Entschlackungs- und 

Entgiftungsprozessen, Verbesserung der 

Durchblutung, Stärkung des Immunsystems 

uvm. 

Darüber hinaus können spezifische Wirkungen 

sowohl im körperlichen als auch im seelischen 

Bereich erzielt werden. 

 

Kursinhalt 

 

- Anatomie des Fußes 

- Einführung in die Relaxpunkte 

- Produktfachkunde 

- Massagetechniken der Fußrelaxpunktmassage 

 

Voraussetzungen  

 

- Sie benötigen keine Vorkenntnisse  

- Freude am Umgang mit Menschen  

- Teamgeist   

- Mindestalter 18 Jahre 

 

Kursdauer gesamt   

 

Kurs 3160 :    2 Tage     (Sa + So)  von 09:30 - 16:30 Uhr  

 

Kursgebühr 

 

Kurs 3160 :    310  €   

 

Abschluss  

 

Diese Weiterbildung wird mit einem Zertifikat dokumentiert. 

 

 

 

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte dem beigefügten Kalender. 

Bezüglich öffentlicher Förderungsmöglichkeiten sprechen Sie uns bitte an. 
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Seminar  Lomi Lomi Nui – Hawaiianische Tempelmassage 

          

Lomi Lomi Nui wird auch die Königin der 

Massagen genannt.  

Eine Kombination aus Massage,  Tanz,  

Körperarbeit und Ritual führten die Kahunas 

(traditionelle Heiler Hawaiis) aus, um 

Menschen auf einen neuen Lebensanfang 

vorzubereiten. 

Lomi bedeutet „drücken, kneten, reiben“ und 

Nui steht für „das Besondere und Einzigartige“.  

Eine sehr fließende harmonische Massage bei 

der nicht nur mit den Händen, sondern auch 

mit Ellenbogen  und Unterarmen massiert 

wird. 

Alte Gedankenmuster und Blockaden sollten 

sich dadurch lösen und den Geist für neue Wege 

öffnen. Oft wurde diese Art von Körperarbeit, 

bei der nicht nur Muskeln und Gelenke 

entspannen sollen, über Tage je nach Ereignis 

und Bedürfnis des Menschen  durchgeführt. 

Den zu massierenden Menschen mit 

Achtsamkeit, Demut und einem weit geöffneten 

Hier zu begegnen, beschreibt die Philosophie 

dieser Massage. Durch die tiefe Entspannung 

während der Anwendung, erlebt man eine 

intensive innere Harmonie und Geborgenheit.

 

Kursinhalt 

 

- Einführung in die Lehre der Hunas 

- Produktfachkunde 

- Massagetechniken Lomi Lomi Nui 

Voraussetzungen  

 

- Sie benötigen keine Vorkenntnisse  

- Freude am Umgang mit Menschen  

- Teamgeist   

- Mindestalter 18 Jahre 

 

Kursdauer gesamt   

 

Kurs 3170 :    3 Tage     (Fr - So)  von 09:30 - 16:30 Uhr  

 

Kursgebühr 

 

Kurs 3170 :    450  €   

 

Abschluss  

 

Diese Weiterbildung wird mit einem Zertifikat dokumentiert. 

 

 

 

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte dem beigefügten Kalender. 

Bezüglich öffentlicher Förderungsmöglichkeiten sprechen Sie uns bitte an. 
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Seminare  Aromaölmassage 

          

Bei der Aromaölmassage werden ätherische Öle 

in Verbindung mit einem Basisöl mit einer 

sanften Massagetechnik in die Haut 

einmassiert. Verschiedene Blüten, Früchte, 

Blätter und Wurzeln liefern die hochwertigen, 

feinen ätherischen Öle, die dank ihrer reinen 

und natürlichen Wirkstoffe den Ansprüchen des 

Organismus und der Haut gerecht werden. Die 

Aromaölmassage ist eine der angenehmsten 

Formen ätherische Öle zu genießen.  

Ätherische Öle stimulieren abhängig von Art 

und Zusammensetzung das Nerven-, Blut- und 

Lymphsystem. Zeitgleich wirkt der eigene Duft 

über die Nase direkt auf den Stoffwechsel, das 

Gehirn und die Psyche. Neben der eigentlichen 

Wirksamkeit der Pflanzenessenzen (z.B. auf 

Migräne, Schwäche, Depressionen o.ä.) steigert 

ihr Duft das individuelle Wohlbefinden und 

wirkt somit auf Körper und Seele. Die Aromaöle 

werden speziell auf die Bedürfnisse des Kunden 

nach ausführlicher Beratung ausgewählt.  Für 

eine wohltuende Entspannung von Körper, 

Geist &  Haut kann das ätherische Öl auch 

einfach nur nach dem Duft bestimmt werden. 

 

Kursinhalt 

 

- Wirkung und Bedeutung der Aromaöle 

- Produktfachkunde 

- Massagetechniken der Aromaölmassage 

Voraussetzungen  

 

- Sie benötigen keine Vorkenntnisse  

- Freude am Umgang mit Menschen  

- Teamgeist   

- Mindestalter 18 Jahre 

 

Kursdauer gesamt   

 

Kurs 3180 :    2 Tage     (Sa + So)  von 09:30 - 16:30 Uhr  

Kurs 3181 : berufsbegleitend    3 Abende (Di + Do)  von 18:00 - 22:15 Uhr 

 

Kursgebühr 

 

Kurs 3180 :    310  €   

Kurs 3181 :     310  € 

 

Abschluss  

 

Diese Weiterbildungen werden mit einem Zertifikat dokumentiert. 

 

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte dem beigefügten Kalender. 

Bezüglich öffentlicher Förderungsmöglichkeiten sprechen Sie uns bitte an. 
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Seminare  Hot Stone Massage 

          

Die Massage mit den heißen Basaltsteinen in 

Verbindung mit warmen hochwertigen Ölen, 

hat eine tiefgreifende Wirkung auf den Körper 

und eine faszinierende Wirkung auf Geist und 

Seele.  

Der wechselnde Einsatz von kalten Steinen und 

Edelsteinen ergänzt diese Massage sinnvoll und 

macht sie zu einem besonderen Erlebnis. 

Durch thermische Reize werden Regenerations-

prozesse angeregt, Stoffwechselproduktionen 

werden gesteigert und Muskelverspannungen 

gelöst. 

Es stellt sich eine tiefe Entspannung ein, Stress 

verringert sich und der Körper bekommt 

Regenerationsmöglichkeiten.

 

Kursinhalt 

 

- Wirkungsweisen der Massage 

- Produktfachkunde 

- Massagetechniken der Hot und Cold Stone 

Massage 

Voraussetzungen  

 

- Sie benötigen keine Vorkenntnisse  

- Freude am Umgang mit Menschen  

- Teamgeist   

- Mindestalter 18 Jahre 

 

Kursdauer gesamt   

 

Kurs 3190 :    2 Tage     (Sa + So)  von 09:30 - 16:30 Uhr  

Kurs 3191 : berufsbegleitend    3 Abende (Di + Do)  von 18:00 - 22:15 Uhr 

 

Kursgebühr 

 

Kurs 3190 :    310  €   

Kurs 3191 :     310  € 

 

Abschluss  

 

Diese Weiterbildungen werden mit einem Zertifikat dokumentiert. 

 

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte dem beigefügten Kalender. 

Bezüglich öffentlicher Förderungsmöglichkeiten sprechen Sie uns bitte an. 
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Seminar  Kräuterstempelmassage 

          

Das geheime Wissen um die Heilkräfte von 

Kräutern macht diese Massage so vielseitig und 

interessant. 

Nach verschiedenen Rezepturen werden 

Kräuterstempel befüllt und in Öl erwärmt. 

Dadurch werden Wirkstoffe freigesetzt, die die 

Selbstheilungskräfte der Haut anregen. 

Die Entschlackung und Entspannung 

verbessern sichtbar das Hautbild. 

Die angenehmen Düfte, die den Raum erfüllen, 

und die Streichungen der Stempel werden alle 

Sinne verwöhnen. 

 

Kursinhalt 

 

- Kräuterkunde 

- Erstellen eigener Kräuterstempel für 

Gesicht und Körper 

- Massagetechniken der Kräuterstempelmassage 

     

Voraussetzungen  

 

- Sie benötigen keine Vorkenntnisse  

- Freude am Umgang mit Menschen  

- Teamgeist   

- Mindestalter 18 Jahre 

 

Kursdauer gesamt   

 

Kurs 3200 :    1 Tag     (Sa)   von 09:30 - 16:30 Uhr  

 

Kursgebühr 

 

Kurs 3200 :    150  €   

 

Abschluss  

 

Diese Weiterbildung wird mit einem Zertifikat dokumentiert. 

 

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte dem beigefügten Kalender. 

Bezüglich öffentlicher Förderungsmöglichkeiten sprechen Sie uns bitte an. 
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Seminar  Hot Chocolate und  Russische Honigmassage 

          

Ein Seminar mit süßen Inspirationen. 

Schokolade macht nicht nur glücklich, sondern 

auch schön. 

Die pflegenden Wirkstoffe der Kakaobohne 

werden kombiniert mit sorgfältig ausgewählten 

Ölen. Kakao enthält Antioxidanten, die die 

Haut vor frühzeitiger Alterung schützen.  

Trockene Haut wird intensiv genährt. 

 

Die Honigmassage ist aus dem Russischen 

überliefert und wird überwiegend als sehr 

effektive Entschlackungsmassage genutzt. 

Durch eine spezielle Massagetechnik wird der 

Honig möglichst tief in die Haut eingearbeitet.  

Über die Reflexzonen des Rückens wird die 

Organtätigkeit angeregt und der Haut- und 

Gewebestoffwechsel aktiviert.  

Kursinhalt 

 

- Produktfachkunde 

- Massagetechniken der Hot Chocolate  

Massage 

- Massagetechniken der Russischen 

Honigmassage 

     

Voraussetzungen  

 

- Sie benötigen keine Vorkenntnisse  

- Freude am Umgang mit Menschen  

- Teamgeist   

- Mindestalter 18 Jahre 

 

Kursdauer gesamt   

 

Kurs 3210 :    2 Tage     (Sa + So)   von 09:30 - 16:30 Uhr  

 

Kursgebühr 

 

Kurs 3210 :    310  €   

 

Abschluss  

 

Diese Weiterbildung wird mit einem Zertifikat dokumentiert. 

 

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte dem beigefügten Kalender. 

Bezüglich öffentlicher Förderungsmöglichkeiten sprechen Sie uns bitte an. 
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Seminare  Kosmetische Lymphdrainage 

          

Die kosmetische Lymphdrainage ist eine 

manuelle Form der Drainage,  zur Anregung 

der Lymphaktivität und dem Lymphabfluss.  

Ohne großen Krafteinsatz wird mit sanften 

Griffen die  Entschlackung des Körpers 

gefördert, Stress abgebaut, Verspannungen 

gelindert und vieles mehr. 

Die kosmetische Lymphdrainage findet ihre 

Anwendung hauptsächlich im Kosmetik- und 

Wellnessbereich.  

Die Körperlymphdrainage  fördert die 

straffenden Wirkungseigenschaften einer 

Cellulitebehandlung, wirkt abschwellend auf 

geschwollenes Gewebe, entgiftet und 

entschlackt den Körper.  Das Immunsystem 

wird gesteigert. 

Die Gesichtslymphdrainage wirkt bei 

angeschwollenen Augenlidern abschwellend, bei 

Aknebehandlungen abklingend und Haut 

glättend.

 

Kursinhalt 

 

- Anatomie des Lymphsystems 

- Massagetechniken der kosmetischen Lymphdrainage  

Voraussetzungen  

 

- Kenntnisse der schwedischen Massage oder 

vergleichbar 

- Freude am Umgang mit Menschen  

- Teamgeist   

- Mindestalter 18 Jahre 

 

Kursdauer gesamt   

 

Kurs 3140 :    1 Tag        (Sa)   von 09:30 - 16:30 Uhr 

Kurs 3141 : berufsbegleitend  2 Abende (Di + Do)  von 18:00 - 22:15 Uhr 

 

Kursgebühr 

 

Kurs 3140 :    150  €   

Kurs 3141 :    150  €   

 

Abschluss  

 

Diese Weiterbildungen  werden mit einem Zertifikat dokumentiert. 

 

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte dem beigefügten Kalender. 

Bezüglich öffentlicher Förderungsmöglichkeiten sprechen Sie uns bitte an. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 18 

 

 

 

 

 

 

Stressmanagement, Zeitmanagement, Stresscoaching 

  

Begriffe einer schnelllebigen Zeit und einer Leistungs-

gesellschaft.  Stress lässt sich nicht völlig ausschalten. 

Es gibt jedoch viele effektive Möglichkeiten mit den Stressoren 

des Alltags besser umzugehen. 

Entspannung ist ein sehr wichtiger Bestandteil unseres 

Lebens. Einfach mal abschalten, den Körper und Geist zur 

Ruhe kommen lassen, um wieder mit neuer Energie in den 

Alltag zurückzukehren. Mit innerer Klarheit und Kraft 

tägliche Aufgaben mit mehr Leichtigkeit angehen und damit 

mehr Freude und Gelassenheit erreichen. 
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Institutionell geprüfte/ r  Entspannungstrainer/ in    

          

Es gibt eine Vielzahl von verschiedenen aktiven 

und passiven Entspannungstechniken.  

Ob Yoga, Atemmeditationen, Phantasie- und 

Traumreisen oder Duftmeditationen – für 

jedermann gibt es eine passende Art 

Entspannung zu lernen. 

 

In dieser Asubildung lernen Sie Methoden und 

Techniken zur dauerhaften Stressbewältigung, 

Aufbau von Gruppenkursen und 

Einzelunterricht. Sie werden einzelne 

Techniken und Werkzeuge kennenlernen, 

ausprobieren und vertiefen, um diese auch an 

Ihre Kunden professionell weiter zu vermitteln. 

 

Kursinhalt 

 

- Grundlagen der Psychologie und 

Kommunikation (Kundengespräch, 

Beratungsgespräch etc.)  

- Grundlagen des Stressmanagement 

- Erlernen des Aufbaus einer Kurseinheit 

- Wellnessmanagement  (Marketing, Recht, 

Gesetz, etc.) 

- Einführung in verschiedene 

Entspannungsverfahren wie z.B. 5-Tibeter, 

Lachyoga, Meditationen etc. 

- Aktuelle Bewegungsprogramme wie z.B. 

Nordic Walking  

- Massagetechnik der Fußrelaxpunktmassage 

 

Voraussetzungen  

 

- Sie benötigen keine Vorkenntnisse  

- Freude am Umgang mit Menschen  

- Teamgeist   

- Mindestalter 21 Jahre 

 

Kursdauer gesamt  - 198 Unterrichtsstunden zzgl. Prüfungstag 

 

Kurs 1101 - Vollzeitausbildung: 33 Tage     (Mo - Fr)        von 08:30 - 13:45 Uhr  

Kurs 1111 - berufsbegleitend:  26 Abende (Mi)        von 18:00 - 22:15 Uhr 

                                                          und 6 Samstage (1 x im Monat)         von 09:30 - 16:30 Uhr  

 

Kursgebühr 

 

Vollzeitausbildung:    1393,92  € 

Berufsbegleitend:    7 x 200  €  

zzgl. Zertifikatsgebühr:                       125 € 

 

Abschluss  

 

Um den heutigen gehobenen Anforderungen der gesamten zukunftsorientierten Wellness- und 

Gesundheitsbranche  gerecht zu werden,  schließt diese Weiterbildung mit einer Prüfung vor einer 

unabhängigen Prüfungskommission der EuroExperts EWIV ab und wird mit einem Zertifikat und 

Zeugnis dokumentiert. 

 

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte dem beigefügten Kalender. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
AZWV Maßnahme 
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Seminar  Lachyoga Übungsleiter/ in 

          

Es ist wissenschaftlich belegt, dass Lachen viele 

positive psycholgische und physiologische 

Wirkungen erzielt. 

Der indische Arzt Dr. Madan Kataria befasste 

sich lange mit den wissenschaftllichen 

Ergebnissen über das Nutzen des Lachens, bis 

er Mitte der 90er Jahre begann Lach-Yoga zu 

lehren. 

Lachyoga ist eine Mischung von verschiedener 

Yogaatmung, Streching, stimulierter Lach-

übungen und kultivierter kindlicher 

Verspieltheit und Lebensfreude. 

Jeder kann Lachen ohne Witz, Humor und 

Comedy. 

Alles begann mit nur 5 Leuten und ist 

mittlerweile zu einer weltweiten Lachbewegung 

mit mehr als 8000 Clubs in 80 Ländern 

herangewachsen. 

 

Kursinhalt 

 

- Geschichte des therapeutischen Lachens 

- Psychologie und Physiologie des Lachens 

- Lachyogaübungen 

- Lachmeditation 

 

Voraussetzungen  

 

- Sie benötigen keine Vorkenntnisse 

- Freude am Umgang mit Menschen  

- Teamgeist   

- Mindestalter 18 Jahre 

 

Kursdauer gesamt   

 

Kurs 3230 :    2 Tage     (Sa + So)   von 09:30 - 16:30 Uhr 

 

Kursgebühr 

 

Kurs 3230 :    310  €   

 

Abschluss  

 

Diese Weiterbildung wird mit einem Zertifikat dokumentiert. 

 

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte dem beigefügten Kalender. 

Bezüglich öffentlicher Förderungsmöglichkeiten sprechen Sie uns bitte an. 
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Lassen Sie Ihr Äußeres strahlen! 

Wir zeigen Ihnen, wie Sie mit der richtigen Anwendung  

Schönheit auf Ihren Körper zaubern können  Erlernen Sie bei 

uns die unterschiedlichen Facetten und kosmetische Trends!  

Vom Peeling bis zur professionellen Haarentfernung  bieten 

wir Ihnen ein umfangreiches Programm.  
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Institutionell geprüfte/ r   

SPA & Treatment  Practitioner    

          

Die Weiterbildung zum SPA & Treatment 

Practitioner eignet sich besonders für 

Fachkräfte aus der Wellnessbranche. Ziel ist es, 

die zukünftigen SPA und Treatments 

Practitioner  so zu qualifizieren,  dass sie in der 

Lage sind, ihr kompetentes Wissen an ihre 

Kunden im Rahmen der Gesundheitsprävention 

weiterzugeben, Programme zu erstellen und zu 

verkaufen. Konkret sollen die zukünftigen SPA 

und Treatments Practitioner dazu befähigt 

werden:  

 

•Praktische Fähigkeiten im  Bereich:   

Körperanwendungen, Thalassoanwendungen, 

Peelings, Packungen, spezielle Treatments 

fachgerecht  umsetzen zu können. 

•Beratungen im Saunabereich durchzu-führen. 

•ihre Kunden individuell zu beraten. 

•seinen Fachbereich eigenständig unter dem 

Aspekt der Wirtschaftlichkeit zu führen 

  

Kursinhalt 

 

- Grundlagen der Anatomie 

- Hygienekunde 

- Produktfachkunde 

- Grundlagen der Saunalehre 

- versch. SPA Anwendungen wie z.B. 

Packungen und Peelings 

- Arrangements und Treatments  

- Wellnessmanagement  (Marketing, Recht, 

Gesetz, etc.) 

 

Voraussetzungen  

 

- Sie benötigen keine Vorkenntnisse  

- Freude am Umgang mit Menschen  

- Teamgeist   

- Mindestalter 18 Jahre 

 

Kursdauer gesamt  - 102 Unterrichtsstunden zzgl. Prüfungstag 

 

Kurs 1104 - Vollzeitausbildung: 17 Tage (Mo-Fr)  von 08:30 - 13:45 Uhr  

 

Kursgebühr 

 

Kurs 1104:     726,60  € 

 

Abschluss  

 

Um den heutigen gehobenen Anforderungen der gesamten zukunftsorientierten Wellness- und 

Gesundheitsbranche  gerecht zu werden,  schließt diese Weiterbildung mit einer Prüfung vor einer 

unabhängigen Prüfungskommission der EuroExperts EWIV ab und wird mit einem Zertifikat und 

Zeugnis dokumentiert. 

 

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte dem beigefügten Kalender. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
AZWV Maßnahme 
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Seminare  Bodysugaring 

          

Bodysugaring ist nicht nur eine Form 

hochwertiger Körperpflege, sondern führt in 

kurzer Zeit zur nahezu dauerhaften Haarent-

fernung und einem optimalen Hautbild. Es ist 

die ideale Alternative zu herkömmlichen 

Epilationsverfahren. 

Perfekte Resultate erzielt man durch ein 

gezieltes Zusammenspiel von Technik, 

indivdueller Vor- und Nachbereitung und der 

Verwendung von naturbelassenen, hoch-

wertigen Produkten. 

Erlernen Sie die Epilation mit naturreiner 

Zuckerpaste, um auf natürliche und schonende 

Art und Weise  Haarentfernung anzubieten, die 

die gesunde Haut ihrer Kunden bewahrt.

 

 

Kursinhalt 

 

Kurs 3250 – Basis     Kurs 3251 – Aufbau  

 

- Grundlagen Anatomie Haut und Haar         Techniken des Intimsugarings  

- Techniken des Bodysugarings an Beinen,  

Armen und Gesicht 

Voraussetzungen  

 

- Vorkenntnisse im kosm. oder med. Bereich 

sind vorteilhaft 

- Freude am Umgang mit Menschen  

- Teamgeist   

- Mindestalter 18 Jahre 

 

Kursdauer gesamt   

 

Kurs 3250 :    2 Tage     (Sa + So)   von 09:30 - 16:30 Uhr 

Kurs 3251 :    1 Tag       (Sa)    von 09:30 - 16:30 Uhr 

 

Kursgebühr 

 

Kurs 3250 :    330  €   

Kurs 3251 :    180  €   

Bei Belegung beider Kurse:  475  € 

 

Abschluss  

 

Diese Weiterbildungen werden mit einem Zertifikat dokumentiert. 

 

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte dem beigefügten Kalender. 

Bezüglich öffentlicher Förderungsmöglichkeiten sprechen Sie uns bitte an. 
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Diese Weiterbildungen richten sich an Fachkräfte aus dem 

Gesundheitsbereich, sowie an branchenfremde Neueinsteiger, 

die sich zu qualifizierten Fachkräften in der Wellnessbranche 

ausbilden lassen möchten.  
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Institutionell geprüfte/ r   

SPA  & Wellnesstrainer/ in    
          

Sein ganzheitliches Angebot richtet sich aus-

schließlich an den gesunden Menschen und hat 

das Ziel Gesundheit und Wohlbefinden zu 

fördern und zu erhalten. 

Er wird dabei präventiv – jedoch nicht heilend 

tätig.  

Die in der ganzheitlich praxisorientierten 

Ausbildung erworbenen Kenntnisse über die 

Anatomie, Physiologie und Psychologie des 

Menschen, die erlernten Fertig- und Fähig-

keiten aus dem umfangreichen SPA- und 

Wellnessbereichen, bilden die Grundlagen für 

eine qualifizierte Anleitung und Beratung und 

ein vertrauensvolles Verhältnis zum Wellness 

interessierten Kunden. 

Die erlernten kaufmännischen Grundlagen 

gewähr-leisten unternehmerisches und 

wirtschaftliches Denken und erleichtern die 

Wettbewerbsfähigkeit in der zukunfts-

orientierten Wellnessbranche.  

 

 

Kursinhalt 

 

- Enthält die Module : 

- Entspannungstrainer 

- Ernährungscoach 

- Wellnessberater, Wellnessmanagement  (Marketing, Recht, Gesetz, etc.) 

- Spa & Treatment Practitioner 

- versch. Wellnessmassage 

- Anatomie, Physiologie und Pathologie 

- Hygienekunde 

- Produktfachkunde 

 

Voraussetzungen  

 

- Sie benötigen keine Vorkenntnisse  

- Freude am Umgang mit Menschen  

- Teamgeist   

- Mindestalter 21 Jahre 

 

Kursdauer gesamt  - 720 Unterrichtsstunden zzgl. Prüfungstag 

 

Kurs 1100 - Vollzeitausbildung: 6 Monate (Mo-Fr)  von 08:30 - 13:45 Uhr  

 

Kursgebühr 

 

Kurs1100:     4845,60  € 

 

Abschluss  

 

Um den heutigen gehobenen Anforderungen der gesamten zukunftsorientierten Wellness- und 

Gesundheitsbranche  gerecht zu werden,  schließt diese Weiterbildung mit einer Prüfung vor einer 

unabhängigen Prüfungskommission der EuroExperts EWIV ab und wird mit einem Zertifikat und 

Zeugnis dokumentiert. 

 

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte dem beigefügten Kalender. 

 

  

 

 

 

 

 

     
AZWV Maßnahme 
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Institutionell geprüfter Wellnessberater     
          

Das Ziel dieses Lehrgangs ist es, Sie zum / zur 

kompetenten Fachkraft – der / die Wellness-

beraterIn auszubilden. 

Der / die WellnessberterIn wird in vielen 

Bereichen von Wellness-, Fitness-, 

Ferienanlagen sowie Hotels und Thermen als 

qualifizierte/r KundenberaterIn benötigt.  

Mit seinem grundlegenden Wissen über 

Anatomie, Psychologie,  Ernährung sowie 

verschiedener Wellnessanwendungen  und –

produkten gibt es ihm / ihr die Möglichkeit 

Wellnessprogramme individuell zu konzipieren. 

Unter der Berücksichtigung aller 

wirtschaftlichen Aspekte und auch gesetzlicher  

Rahmenbedingungen vermittelt und verkauft 

er/sie Wellnessangebote. 

Gerade in wirtschaftlich schwierigen Zeiten 

bietet diese professionelle Weiterbildung von 

Beschäftigten für Unternehmen die Chance, 

sich einen Wettbewerbsvorsprung gegenüber 

Mitanbietern zu sichern.  

Das Weiterbildungskonzept wendet sich an 

bereits Beschäftigte im Fitness-, Tourismus- 

und Gesund-heitsbereich sowie an 

QuereinsteigerInnen. 

 

Kursinhalt 

 

- Erläuterung der verschiedensten Wellnessanwendungen 

- Zusammenstellung von Wellnessprogrammen 

- Wellnessmanagement  (Marketing, Recht, Gesetz, etc.) 

- Grundlage Anatomie, Physiologie und Pathologie 

- Hygienekunde 

- Produktfachkunde 

  

Voraussetzungen  

 

- Sie benötigen keine Vorkenntnisse  

- Freude am Umgang mit Menschen  

- Teamgeist   

- Mindestalter 21 Jahre 

 

Kursdauer gesamt  - 96 Unterrichtsstunden zzgl. Prüfungstag 

 

Kurs 1103 - Vollzeitausbildung: 16 Tage (Mo-Fr)  von 08:30 - 13:45 Uhr  

 

Kursgebühr 

 

Kurs 1103:    693,88  € 

 

Abschluss  

 

Um den heutigen gehobenen Anforderungen der gesamten zukunftsorientierten Wellness- und 

Gesundheitsbranche  gerecht zu werden,  schließt diese Weiterbildung mit einer Prüfung vor einer 

unabhängigen Prüfungskommission der EuroExperts EWIV ab und wird mit einem Zertifikat und 

Zeugnis dokumentiert. 

 

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte dem beigefügten Kalender. 

 

  

 

 

 

 

 

 

     
AZWV Maßnahme 
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Institutionell geprüfter Ernährungscoach     
          

Der/die ErnährungsberaterIn berät Menschen, 

die ihre Essgewohnheiten umstellen wollen 

oder müssen, weil sie unter ernährungs-

bedingten Erkrankungen (z.B. bei Allergien) 

leiden oder bestimmten Krankheiten wie Herz-

Kreislauf-Beschwerden oder Diabetes 

vorbeugen wollen.  

Das Berufsbild des Ernährungsberaters 

beinhaltet ein breites Betätigungsfeld. 

Ernährungsberater arbeiten mit Einzel-

personen oder Gruppen, stellen Ernährungs-

pläne für bestimmte Ernährungsformen auf, 

wobei sie auf die individuellen Besonderheiten 

(Nährstoffverwertung, Essgewohnheiten, Bewe-

gung) des Kunden eingehen.   

Das Ziel ist es, eine ausgewogene und gesunde 

Ernährungsform - die vollwertige Ernährung zu 

ver-mitteln. 

Einfühlungsvermögen, um die Beratungs-

gespräche erfolgreich führen zu können, ist eine 

Grundvoraus-setzung für diese Tätigkeit. 

Ernährungsberater arbeiten angestellt, 

freiberuflich oder selbstständig in 

Beratungsstellen, Wellness-instituten oder 

eigenen Räumlichkeiten, wo sie Informations-

veranstaltungen und Seminare durch-führen.

 

Kursinhalt 

 

- Ernährungsgrundlagen 

- Die vollwertige Ernährung 

- Nahrungsergänzung und neuartige Lebensmittel 

- Alternative Ernährungsformen 

- Ernährung bei veränderten Lebenssituationen 

- Anatomie  

  

Voraussetzungen  

 

- Sie benötigen keine Vorkenntnisse  

- Freude am Umgang mit Menschen  

- Teamgeist   

- Mindestalter 21 Jahre 

 

Kursdauer gesamt  - 90 Unterrichtsstunden zzgl. Prüfungstag 

 

Kurs 1102 - Vollzeitausbildung: 15 Tage (Mo-Fr)  von 08:30 - 13:45 Uhr  

 

Kursgebühr 

 

Kurs 1102:     675,90  € 

 

Abschluss  

 

Um den heutigen gehobenen Anforderungen der gesamten zukunftsorientierten Wellness- und 

Gesundheitsbranche  gerecht zu werden,  schließt diese Weiterbildung mit einer Prüfung vor einer 

unabhängigen Prüfungskommission der EuroExperts EWIV ab und wird mit einem Zertifikat und 

Zeugnis dokumentiert. 

 

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte dem beigefügten Kalender. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

     
AZWV Maßnahme 
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Seminar  Ohrkerzen 

          

Die Ohrkerze ist seit Jahnhunderten bekannt,  

nicht nur bei den Indianern, sondern auch in 

Indonesien, im Ural und in Teilen von Asien.  

Die Ohrkerzen wurden schon damals zur 

Wiederherstellung des inneren Gleichgewichtes 

angewendet. Schon die alten Kulturen schätzen 

die Ohrkerzanwendungen, da sie die Harmonie 

förderten.                                                         

Die wesentlichen, von der brennenden Ohrkerze 

ausgehenden Impulse auf das Ohr und den 

Organismus, lassen sich durch die 

Thermodynamik (Druckunterschiede durch 

verschiedene Temperaturbereiche), Vibration 

der flackernden Flamme, sowie die 

Wärmestrahlung beschreiben. 

Die Reize wirken auf die Reflexzonen, die dem 

lymphatischen Rachenraum zugeordnet sind. 

Dieser Bereich ist ohne Ohrkerzanwendung 

therapeutisch schwer oder gar nicht zu 

erreichen, so dass man die hervorragende 

Möglichkeit der Ohrkerzanwendung einsetzt.

 

 

Kursinhalt 

       

 

- Anatomie des Ohres          

- Ohrkerzenbehandlungen 

- Gesichtsmassage 

- Anwendungsmöglichkeiten 

 

Voraussetzungen  

 

- Sie benötigen keine Vorkenntnisse  

- Freude am Umgang mit Menschen  

- Teamgeist   

- Mindestalter 18 Jahre 

 

Kursdauer gesamt   

 

Kurs 3240 :    1 Tag     (Sa)   von 09:30 – 14:30 Uhr 

 

Kursgebühr 

 

Kurs 3240 :    90  €   

 

Abschluss  

 

Diese Weiterbildung wird mit einem Zertifikat dokumentiert. 

 

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte dem beigefügten Kalender. 

Bezüglich öffentlicher Förderungsmöglichkeiten sprechen Sie uns bitte an. 
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Seminar   ayurvedische Ernährung 

          

Ayurveda ist die weltweit bekannteste und 

wohl auch älteste Lebensphilosphie, die den 

Menschen ganzheitlich betrachtet. Sie 

stammt ursprünglich aus Altindien und 

beschreibt die Wissenschaft vom langen 

Leben. Gesundheit bedeutet nach der 

Ayurveda-Lehre, dass sich alle 

Körperfunktionen im Gleichgewicht befinden 

und mit einer ausgeglichenen seelischen und 

geistigen Verfassung verbunden sind. Zu den  

verschiedenen Methoden des ganzheitlichen 

Konzeptes (Ernährung, Entschlacken, Yoga, 

Massage, Ölanwendungen u.a.) ist ein 

umfassender Teilbereich die Ernährung. Die 

Ernährungsempfehlungen sind jedoch sehr 

individuell auf die Konstitution des 

Ratsuchenden abzustimmen.  

 

 

Kursinhalt  

 

- Unterscheidung und Bestimmung der 

Doshas 

- Die sechs Geschmacksrichtungen 

 

- Unterscheidung der Lebensmittel          

- Anwendungsmöglichkeiten 

- Ayurvedische Rezepte 

 

Voraussetzungen  

 

- Sie benötigen keine Vorkenntnisse  

- Freude am Umgang mit Menschen  

- Teamgeist   

- Mindestalter 18 Jahre 

 

Kursdauer gesamt   

 

Kurs 3232:      2 Tage     (Sa+So) von 09:30 – 16:30 Uhr 

 

Kursgebühr 

 

Kurs 3232 :      310  €   

Bei Belegung von   zwei Ayurveda Kursen   590  €   (5% ermäßigt) 

Bei Belegung von drei Ayurveda Kursen   830  €   (10% ermäßigt) 

 

 

Abschluss  

 

Diese Weiterbildung wird mit einem Zertifikat dokumentiert. 

 

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte dem beigefügten Kalender. 

Bezüglich öffentlicher Förderungsmöglichkeiten sprechen Sie uns bitte an. 
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AGB - Allgemeine Geschäftsbedingungen 

§ 1 Teilnahme und Anmeldung 

Die telefonische bzw. schriftliche Vormerkung ist möglich. Eine schriftliche Anmeldung ist jedoch 

erforderlich. Die Teilnehmerzahl ist aus didaktischen und räumlichen Gründen begrenzt. Ein 

Anspruch auf Teilnahme besteht nicht.  

Der/die Seminarteilnehmer/in verpflichtet sich, regelmäßig am Unterricht teilzunehmen, alle 

notwendigen Kenntnisse und Fertigkeiten zu erwerben, an Maßnahmen zur 

Leistungsüberprüfung teilzunehmen, die Firma Vesalia Wellness Bildungszentrum für 

Wellnessberufe bei Fernbleiben vom Unterricht zu benachrichtigen. Dem/der Seminar-

teilnehmer/in ist bekannt, dass die Teilnahme an den durch Kostenträger geförderten 

Bildungsmaßnahmen nur unter der Maßgabe möglich ist, dass Vesalia Wellness den 

Kostenträger laufend über Leistungsstand, Fehlzeiten, sonstige Vorkommnisse usw. unterrichtet.  

§ 2 Beginn und Dauer 

Änderungen des Lehrgangsbeginns und -ende sind vorbehalten.  

Sofern Abschlussprüfungen Bestandteil der Bildungsmaßnahme sind, endet die Bildungs-

maßnahme abweichend mit dem letzten Prüfungstag.  

§ 3 Lehrgangsgebühren 

Die Zahlung der Lehrgangsgebühren erfolgt monatlich in einem Betrag auf das Konto der Vesalia 

Wellness. Die Verpflichtung zur Zahlung der Lehrgangsgebühren besteht auch dann, wenn der 

Unterricht nicht oder nur teilweise besucht wird.  

Bei Übernahme der Kosten durch einen Kostenträger, werden die Lehrgangskosten direkt an 

Vesalia Wellness gezahlt. Falls ein Seminar – egal aus welchem Grund – nicht stattfinden sollte, 

werden die Zahlungen in voller Höhe zurück erstattet. Ein Rücktritt ist bis 4 Wochen vor 

Seminarbeginn möglich. Die Rückerstattung bereits gezahlter Gebühren erfolgt abzüglich 50,00 € 

Verwaltungskosten. 

Falls Sie den Vertrag mit einer Frist von mindestens 14 Tagen vor Seminarbeginn 

kündigen, ohne dass in Ihrer Person ein wichtiger Grund nach § 628 BGB vorliegt, wird Ihnen die 

Hälfte der Seminargebühren zurück erstattet. 

§ 4 Nichtdurchführung, Rücktritt und Abbruch des Lehrganges 

Liegen für einen Lehrgang nicht genügend Anmeldungen vor oder ist aus nicht von Vesalia 

Wellness zu vertretenden Umständen eine programmgemäße Durchführung des Lehrganges 

nicht möglich, so ist die Vesalia Wellness zur Durchführung des Lehrgangs nicht verpflichtet. 

Dem/der Seminarteilnehmer/in wird ein Rücktrittsrecht von 14 Tagen nach Vertragsabschluß 

eingeräumt. Tritt der Teilnehmer wegen Ablehnung beantragter Förderung gemäß SGB III vom 

Vertrag zurück, so werden ihm hieraus keine Kosten entstehen. Die Ausübung des 

Rücktrittsrechts muss schriftlich erklärt werden.  

Darüber hinaus kann seitens des Seminarteilnehmers der Lehrgang abgebrochen/gekündigt 

werden, falls ein wichtiger Grund nachgewiesen werden kann. Als wichtige Gründe gelten die 

Aufnahme eines Beschäftigungsverhältnisses, dauerhafte Erkrankung des Teilnehmers, wenn 

durch ärztliches Zeugnis bescheinigt wird, dass ein weiterer Lehrgangsbesuch nicht möglich ist.  

Die Berechnung und Zahlung der Lehrgangsgebühren erfolgt gemäß den jeweils gültigen 

Vereinbarungen zwischen Vesalia Wellness und dem Kostenträger.  
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Stört ein/eine Seminarteilnehmer/in den Unterricht nachhaltig, fehlt fortgesetzt oder ist das 

Lehrgangsziel erheblich gefährdet, erhält Vesalia Wellness nach vorheriger Abmahnung das 

Recht, den Teilnehmer vom Lehrgang auszuschließen. Der Kostenträger wird von der 

Abmahnung und dem Unterrichtsausschluss unverzüglich informiert. In solchen Fällen kann die 

Vesalia Wellness vom Teilnehmer die nicht durch den Kostenträger erstatteten Gebühren 

verlangen.  

§ 5 Personenbezogene Daten 

Der Seminarteilnehmer erklärt sein Einverständnis, dass Vesalia Wellness personenbezogene 

Daten an die Kostenträger weitergeben und von den Kostenträgern erhalten dürfen, soweit 

dieses zur Beurteilung des Lernerfolges nötig ist.  

Dieses Einverständnis beinhaltet auch die elektronische Speicherung der Daten, eine Weitergabe 

an Dritte ist ausgeschlossen.  

§ 6 Haftung 

Für die Teilnahme und den Erfolg an Lehrgängen Vesalia Wellness ist jegliche Haftung seitens 

der Vesalia Wellness gegenüber Teilnehmern und etwaigen Dritten ausgeschlossen. Der 

Haftungsausschluss gilt auch bei Nichtdurchführung eines Lehrganges, Rücktritt  und Abbruch 

eines Lehrgangs sowie für etwaige daraus entstehende Schäden.  

Bei Unfällen haftet Vesalia Wellness im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen.  

Bei Diebstahl oder Verlust eingebrachter Gegenstände ist jegliche Haftung ausgeschlossen.  

§ 7 Sonstiges 

Nebenabreden und/oder Absprachen, die eine Änderung einzelner Bestimmungen beinhalten, 

sind nur bei schriftlicher Bestätigung der Schulleitung verbindlich.  

Wesel, 28.Dezember 2010 

gez. Julia Richter 

Vesalia Wellness – Bildungszentrum für Wellnessberufe 

 
 

 

 


